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                Ruud van Roosmalen

                
                    +31 (0)6 51 47 63 89

                    ruud@vanroosmalen-zijlstra.nl

                

                
                    Kapellerpoort 1

                    6041 HZ Roermond

                    Nederland
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                Ruud van Roosmalen

                Mijn naam is Ruud van Roosmalen en ik ben al meer dan 20 jaar werkzaam als psychotherapeut binnen de geestelijke gezondheidszorg (GGZ).  Na verschillende functies in grote GGZ instellingen ben ik in 2001 begonnen als vrijgevestigd psychotherapeut. Veel mensen uit Roermond en Midden-Limburg kennen mij als oprichter van Buro van Roosmalen.

Naast mijn werk als directeur heb ik me in het verleden verder gespecialiseerd in meerdere vormen van psychotherapie zoals schematherapie, EMDR, echtpaartherapie en mindfulness. Gedreven door nieuwsgierigheid naar en betrokkenheid bij mensen die vastlopen in het leven ben ik mijn vak als psychotherapeut enthousiast blijven uitoefenen.

Vanaf eind 2016 richt ik me weer volledig op het zelf uitvoeren van behandelingen binnen mijn nieuwe praktijk samen met Geertje. Hierbij sta ik garant voor een persoonlijk en vertrouwelijk contact, waarbij ik mijn jarenlange ervaring en expertise inzet om al mijn cliënten snel en goed te helpen.
Indien je meer over mij als persoon wilt weten kun je mijn blog lezen over de reis die ik gemaakt heb in de aanloop van mijn beslissing opnieuw een eigen praktijk te beginnen: http://ruudvanroosmalen.waarbenjij.nu
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                Geertje Zijlstra

                Mijn naam is Geertje Zijlstra en ik ben op 1 juni 1982 geboren in Roermond. Na mijn studie economische psychologie ging mijn hart toch meer uit naar het werken met mensen en heb ik aanvullend klinische psychologie gestudeerd in Tilburg. Vrij snel na mijn afstuderen ben ik begonnen aan de opleiding tot psychotherapeut en heb deze succesvol afgerond. Twee jaar geleden ben ik terug naar Roermond gekomen met mijn gezin. Sinds 2007 werk ik met veel enthousiasme als psycholoog /psychotherapeut in verschillende instellingen binnen de geestelijke gezondheidszorg.

Tijdens mijn opleiding tot psychotherapeut heb ik me verdiept in cognitieve gedragstherapie, mindfulness en systeemtherapie (waaronder ook relatietherapie). Daarna ben ik me verder gaan specialiseren in traumabehandeling en behandeling van persoonlijkheidsproblematiek met onder andere EMDR en schematherapie. Ik ben lid van de vereniging EMDR Nederland en van het Register Schematherapie.

Vanaf 1 mei 2017 werk ik met veel plezier samen met mijn (stief)vader Ruud van Roosmalen in onze gezamenlijke praktijk voor psychotherapie in Roermond.

In mijn werk vind ik het belangrijk dat mensen zich snel op hun gemak voelen. Door mezelf te kunnen zijn is het voor de ander die met mij in gesprek is, makkelijker om ook zichzelf te kunnen zijn. Samen een proces aangaan waarbij je als cliënt gezien en gehoord voelt vind ik een voorwaarde om echt iets te bereiken.

            

        


    








	
	    

    



                
                            	                
                


    

        
            

            
                Gedreven door nieuwsgierigheid naar- en betrokkenheid bij mensen.
            

        


        
            
                Welkom op onze website

                
Wij, Ruud van Roosmalen en Geertje Zijlstra, zijn vanaf  1 mei 2017 samen onze psychotherapie praktijk in Roermond gestart op de Willem II singel 53. Vanaf 1 januari 2023 is de praktijk gevestigd op de derde verdieping van Hotel Nero, Kappellerpoort 1 te Roermond.


Voor de meest voorkomende psychische problemen bij volwassenen bieden wij voornamelijk behandelingen binnen de gespecialiseerde GGZ. Ruud is enkel nog beschikbaar voor relatief kortdurende behandelingen en partnerrelatietherapie. Nieuw is dat wij partnerrelatietherapie aanbieden in samenwerking met Sarah Hertens. Zie onder kopje nieuws voor meer informatie hierover.


Elders op de site stellen wij ons nader voor en geven wij nadere informatie over onze visie en werkwijze.

            

        


    









                
                            	                
                


    
        
            
                Psychotherapie

                Voor de meest voorkomende psychische problemen bij volwassenen (depressie, angststoornissen, trauma, persoonlijkheidsproblemen, partnerrelatieproblemen, ADHD en problemen die samenhangen met lichamelijke problemen en ongezonde stress) bieden wij voornamelijk behandelingen binnen de gespecialiseerde GGZ, ook behandelingen binnen de basis GGZ (voor lichtere problematiek) zijn mogelijk.

Onze behandelingen zijn evidence based, dat wil zeggen altijd gebaseerd op wat wetenschappelijk bekend en bewezen is over de effectiviteit van een therapie.  Naast deze wetenschappelijke kennis is gastvrijheid en een persoonlijk contact vanzelfsprekend opdat u zich veilig en op uw gemak voelt bij ons.

Behandelingen kunnen gericht zijn op verminderen van klachten en/of daar beter mee leren omgaan, of meer gericht zijn op persoonlijkheidsproblematiek met dieper liggende patronen die voor veel herhaling van problemen zorgen. Uiteraard kan het ook zijn dat beiden nodig is.

Klachtgerichte behandelingen zijn relatief kortdurend waarbij vooral gebruik gemaakt wordt van cognitieve gedragstherapie, EMDR en mindfulness.

Behandelingen die meer op de persoonlijkheid zijn gericht duren meestal langer. Daarbij maken wij vooral gebruik van schematherapie. Indien de problemen of klachten dermate ernstig zijn dat wekelijks contact onvoldoende is, dan kunt u zich beter wenden tot een instelling die meer intensieve behandelingen kan bieden.


            

        


        
            
                Naast deze wetenschappelijke kennis is gastvrijheid en een persoonlijk contact vanzelfsprekend.
            

            

            

        

    









    





                
                            	                
                


    
		        	Werkwijze
	Wachttijden
	Regelgeving
	Crisis situatie



				                        
            	
                

                U kunt zich telefonisch, via de website of via email bij ons aanmelden. In een eerste contact bespreken wij kort met u de reden van uw aanmelding, met welke kosten en vergoeding u rekening moet houden en de verwijzing die nodig is. Dit kan telefonisch of bij ons in de praktijk. Hierna volgt snel een eerste intake gesprek.

Tijdens de intake, meestal 2 gesprekken, maken we nader kennis met elkaar en bespreken we uw klachten en problemen. Doel hiervan is om samen tot een verklaring te komen door welke factoren de klachten en problemen zijn ontstaan, welke diagnose gesteld kan worden en aan welke doelen u wilt werken.

Op basis hiervan stellen we samen een behandelplan op.

De behandeling bestaat in de regel uit meer dan enkel de gesprekken die we samen voeren. Naast onze kennis en steun mag u van ons verwachten dat wij u handvatten en acties aanreiken waarmee u in uw eigen situatie mee aan het werk kan. Dit kunnen gerichte registratie opdrachten zijn, oefeningen doen en bewust nieuw gedrag uitproberen. We vormen samen als het ware een team om zo snel mogelijk tot oplossingen en veranderingen te komen.
Behandelingen zijn zo kort als mogelijk en zo lang als nodig. Om goed zicht te houden op de voortgang zullen wij u bij start, tijdens en bij afsluiting van de behandeling geregeld vragenlijsten voorleggen om die voortgang ook te meten.


    
            

                                                        
            	
                

                Omdat de wachttijden voor behandelingen wederom oplopen naar 8 maanden geldt er tot nader bericht een aanname stop voor nieuwe cliënten, helaas......
wij adviseren om contact op te nemen met uw zorgverzekeraar. Zij hebben een zorgplicht en bieden de mogelijkheid van zorgbemiddeling, oftewel mee zoeken naar mogelijkheden voor behandeling waar u eerder terecht kunt.

    
            

                                                        
            	
                

                Het kwaliteitsstatuut van onze praktijk is officieel goedgekeurd en aangeboden aan het Zorginstituut Nederland (voor inzage Ruud van Roosmalenklik hier) (voor inzage Geertje Zijlstra klik hier). Verder werken wij volgens de wettelijke bepalingen en de beroepscode voor psychotherapeuten, zie ook www.lvvp.info

Alle informatie die u aan ons verstrekt is strikt vertrouwelijk. Door ons wordt zonder uw toestemming geen enkele informatie aan wie dan ook verstrekt. Bij voorkeur informeren wij uw huisarts over de behandeling en het verloop daarvan. Ook hiervoor zullen wij u altijd eerst om goedkeuring vragen. In het kader van de nieuwe privacywet (AVG) kunt u hier de privacy statement lezen van Ruud van Roosmalen. U kunt hier
 de privacy statement lezen van Geertje Zijlstra.

Tijdens de behandeling houden wij een elektronisch dossier bij welke u altijd mag inzien. U heeft hierbij het recht om bepaalde gegevens door ons te laten wijzigen of aan te vullen.

Indien u ergens niet tevreden over bent willen wij vragen dit zo snel mogelijk met ons te bespreken, het is echt belangrijk dat u dat durft en doet. Als u onverhoopt toch een klacht wil indienen kan dit bij de klachtencommissie van de LVVP: www.lvvp.info

    
            

                                                        
            	
                

                In geval van crisis zijn wij tijdens kantooruren altijd telefonisch bereikbaar en beschikbaar voor onze cliënten. Voor Ruud 06-51476389 en voor Geertje 06-47189958
Buiten kantoortijd kan er contact opgenomen worden met de huisartspost.


    
            

                                

    










                
                            	                
                


    

        Kosten

		
        

De kosten voor generalistische basis GGZ of gespecialiseerde GGZ vallen onder de basisverzekering en komen voor vergoeding in aanmerking. Wij kiezen er bewust en principieel voor om geen contracten af te sluiten met zorgverzekeraars. De reden hiervan is dat zorgverzekeraars steeds meer beperkingen en regels opleggen aan de zorg die zij contracteren. Hierdoor kunnen wij geen behandelingen op maat kunnen bieden indien wij een contract afsluiten.
Voor u als cliënt betekent dit dat de behandeling enkel volledig wordt vergoed indien u een echte restitutiepolis heeft. Daarbij moet u wel rekening houden met het wettelijk vastgestelde eigen risico.
Indien u een naturapolis heeft wordt, afhankelijk van de polis die u heeft, meestal aan vergoeding van 70-75% van het tarief betaald. Ook hierbij wordt het eigen risico bij u in rekening gebracht door uw zorgverzekeraar.

Wij hanteren de tarieven zoals die jaarlijks wettelijk worden vastgelegd door de Nederlands Zorgautoriteit (NZA):
Intake en diagnostiek consult    45 minuten  € 162,76
Intake en diagnostiek consult    60 minuten   € 187,62
Intake en diagnostiek consult    75 minuten    € 229,21
Behandeling consult                 45 minuten      € 139,38
Behandeling consult                 60 minuten      € 166,13
Behandeling consult                 75 minuten      € 204,90
In principe plannen we voor elk consult 60 minuten in. Soms kan afgesproken worden voor meer of minder minuten; bij EMDR bijvoorbeeld plannen we 75 minuten in.
Elk kwartaal of na afsluiting van de behandeling ontvangt u van ons de factuur welke u kunt indienen bij uw zorgverzekeraar.
Indien u een sessie meer dan 24 uur van tevoren afzegt via telefoon of e-mail worden er geen kosten in rekening gebracht. Indien u binnen 24 uur afzegt (uitgezonderd overmacht) of zonder bericht niet verschijnt op de afspraak dan brengen we €50 euro in rekening. Dit bedrag wordt niet vergoed door uw ziektekostenverzekeraar.


    









    





                
                            	                
                


    

        Verwijzers


        Alle behandelingen worden enkel door Ruud of Geertje uitgevoerd, u weet dus vooraf precies naar wie u verwijst. U kunt bij voorkeur naar ons verwijzen voor gespecialiseerde GGZ, ook een verwijzing voor generalistische basis GGZ is mogelijk.

Wij hechten veel waarde aan korte lijnen middels snelle terugkoppeling aan en een goede samenwerking met huisartsen en praktijkondersteuners (POH-GGZ).

Bij twijfel omtrent noodzaak voor een mogelijke verwijzing staan wij open voor telefonisch consult en overleg.


De meest makkelijke manier van verwijzen is via zorgdomein. U kunt ook de verwijsbrief (inclusief vermelding BGGZ/SGGZ, vermoede stoornis en uw AGB code) meegeven aan uw patiënt.


    









    





                
                            	                
                


    

        Nieuws

            
        
        	                                    
                    	Gezamenlijk aanbod voor partnerrelatietherapie in Midden-Limburg door Ruud van Roosmalen en Sarah Hertens. 

                        13 Nov 2023
                        
                    		Nadat ik afgelopen jaar mijn individuele therapieën heb afgerond blijf ik wel beschikbaar voor partnerrelatietherapie. In samenwerking met Sarah presenteren we extra mogelijkheden voor zowel individuen en koppels die worstelen met relationele issues.
Sarah Hertens behaalde een Master in de Klinische Psychologie aan de KULeuven, volgde een therapieopleiding in de Psychoanalytische...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Verhuizing en aanbod partnerrelatietherapie 

                        19 Mar 2023
                        
                    		Sinds afgelopen januari is onze praktijk verhuisd naar een kantoorruimte op de derde verdieping van Hotel Nero op de het adres Kapellerpoort 1 in Roermond. Op de begane grond is een gezellig en sfeervol Grand Cafe met mogelijkheden voor een kop koffie, lunch en zonnig terras in de zomer.
Zoals eerder aangekondigd is Ruud gestopt als psychotherapeut voor reguliere en langer durende...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Afscheid, eens moet het er toch van komen….. 

                        23 Feb 2022
                        
                    		Met gemengde gevoelens deel ik mede dat ik dit jaar stop met mijn werk als psychotherapeut. Dan heb ik 47 jaar gewerkt in respectievelijk de psychiatrie, jeugdzorg en GGZ. Dat is bijna een halve eeuw deelgenoot zijn van enorm veel ontwikkelingen in ons vakgebied. Van de anti-psychiatrie via hoopvolle gezinstherapie, cognitieve gedragstherapie naar de mindfulness, EFT en schematherapie. Van...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Nieuw in 2022 

                        05 Jan 2022
                        
                    		Voor de gehele GGZ is sinds 01-01-2022 een nieuw systeem van bekostiging ingegaan.Het nieuwe bekostigingssysteem is ontwikkeld om het enerzijds duidelijker en transparanter te maken voor cliënten en anderzijds om de administratieve lasten bij de hulpverleners te verminderen.
De behandeling wordt per 1 januari niet meer per jaar of DBC-traject afgerekend. Tot nu toe was het zo dat een...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Aannamestop voor nieuwe cliënten 

                        08 Feb 2021
                        
                    		Het spijt ons ten zeerste maar wij door de overvolle wachtlijst nemen wij géén nieuwe cliënten aan!



                            

                            Lees verder...
                        

                    

                                                                
                    	In verband met het coronavirus 

                        13 Mar 2020
                        
                    		Indien u verkoudheidsklachten en/of koorts hebt komt u uiteraard niet naar de praktijk,. Indien wij klachten hebben gaan de afspraken ook niet door. Het is wel mogelijk om een telefonisch consult te hebben indien u dat wenst. We volgen uiteraard de actuele aanwijzingen van het RIVM
Met vragen kunt u terecht bij...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Wachttijden 

                        12 Nov 2019
                        
                    		Sinds we de aanname stop voor nieuwe cliënten hebben opgeheven zijn er reeds weer veel nieuwe cliënten verwezen. Er kunnen nog cliënten toegelaten worden, waarbij echter wel rekening gehouden moet worden dat de wachttijd na de eerste kennismaking/intake oploopt naar 5-6 maanden.

                            

                            Lees verder...
                        

                    

                                                                
                    	Aannamestop opgeheven 

                        19 Sep 2019
                        
                    		Eindelijk kunnen we na bijna 10 maanden weer nieuwe cliënten toelaten tot onze praktijk.
Een eerste kennismaking/intake kan snel ingepland worden. Daarna zal er nog wel een wachttijd zijn van zeker drie maanden.

                            

                            Lees verder...
                        

                    

                                                                
                    	Wederom een aanname stop voor nieuwe cliënten 

                        19 Dec 2018
                        
                    		Na een eerdere aanname stop voor nieuwe cliënten afgelopen jaar hebben we welgeteld 3 maanden nieuwe cliënten aan kunnen nemen en wederom voelen wij ons genoodzaakt voorlopig en tot nader bericht géén nieuwe cliënten meer aan te nemen.
De wachttijd bedraagt inmiddels vermoedelijk meer dan 6 maanden en dat vinden wij onverantwoord.
Ook bij collega's van...

                            

                            Lees verder...
                        

                    

                                                                
                    	Met pijn in ons hart: 'een aannamestop voor nieuwe cliënten' 

                        05 Feb 2018
                        
                    		Na negen maanden in onze mooie praktijk voelen wij ons genoodzaakt voorlopig en tot nader bericht géén nieuwe cliënten meer aan te nemen.
De wachttijd bedraagt inmiddels zeker 9 maanden en dat vinden wij onverantwoord.
Ook bij collega's van ons zijn wachtlijsten, wij adviseren om contact op te nemen met uw zorgverzekeraar, die bieden de mogelijkheid van zorgbemiddeling, oftewel meezoeken...

                            

                            Lees verder...
                        

                    

                                                                
                    	Wachtlijsten in de GGZ 

                        25 May 2017
                        
                    		Binnen onze praktijk voor psychotherapie in Roermond belde een verwijzer en cliënt samen op met een vraag voor schematherapie en reageerden bijna opgelucht dat de wachttijd bij ons nog geen 6 maanden was…..
Recent werd in het tv programma Kassa nog aandacht besteed aan de wachtlijstproblematiek: Jaarlijks krijgen circa 800.000 Nederlanders psychische hulp waarvan een deel,...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	We zijn gestart! 

                        16 May 2017
                        
                    		1 mei jongstleden zijn wij met van Roosmalen-Zijlstra Psychotherapie onze psychotherapie praktijk in Roermond gestart. Na een paar kleine hindernissen zoals meubels die niet op tijd geleverd werden, naambordjes die nog niet af waren en een website die nog niet in de lucht was, gaan Geertje en ik nu de derde week in. Het eindresultaat mag er wezen. We kunnen onze...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Bijzonder nieuws 

                        13 Apr 2017
                        
                    		Sinds de start van de praktijk enkele maanden geleden is de snelheid van het aantal aanmeldingen en verwijzingen overdonderend geweest. Eerder dan gepland ben ik dan ook verheugd mede te kunnen delen dat mijn praktijk een associatie aangaat met Geertje Zijlstra. Zij is eveneens psycholoog/psychotherapeute en het bijzondere is dat zij mijn (niet biologische) dochter is.
Onder de naam...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	De stemwijzer in de psychotherapie-therapiekamer 

                        04 Mar 2017
                        
                    		Ruud van Roosmalen schrijft over psychotherapie en politiek:
Politiek en psychotherapie komen in de therapie kamer nooit samen. Zo zal een cliënt niet aan de therapeut een advies vragen op welke partij te stemmen, en terecht. Desondanks valt er uit de werkwijze van de psychotherapeut wel iets op te maken.
Bij de klachtgerichte behandelingen krijgt de psychotherapeut vaak te maken...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Leren lijden (2) 

                        11 Feb 2017
                        
                    		Ruud van Roosmalen schrijft over leren lijden
De in het vorig stuk genoemde auteur Martin Appelo komt in zijn boek op verschillende vormen van lijden en verschillende vormen van omgaan daarmee. Hierbij integreert hij inzichten vanuit de Westerse psychologie,(leertheorie)biologische psychologie (vechten, vluchten of bevriezen), filosofie en het Boeddhisme.
Soms zie ik cliënten die...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Leren lijden 

                        28 Jan 2017
                        
                    		Ruud van Roosmalen schrijft over leren lijden:
De titel lijkt aan te geven dat lijden te leren valt. Is dat zo? In ieder geval niet zoals we leren lopen of zwemmen. Ongeveer een jaar geleden heeft Martin Appelo, GZ psycholoog en gedragstherapeut, over dit onderwerp een fantastisch boek geschreven. Hij is, naast een gerenommeerd therapeut ook een begeesterd schrijver over diverse...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Burn out (3) 

                        14 Jan 2017
                        
                    		Ruud van Roosmalen schrijft over burn out
Aansluitend op mijn eerdere verhalen over de ernst van de burn out klachten en over de kwetsbaarheid van een burn out patiënt eind ik dit drieluik met mijn visie hoe begeleiding van een patiënt met burn out anders kan en hoe het hoort.
Een goede begeleiding/behandeling start met het goed in kaart brengen van de aard en ernst van...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Burn out (2) 

                        07 Jan 2017
                        
                    		Over de ernst van burn out klachten heb ik een vorige keer geschreven. Aanvullend wil ik stil staan bij de kwetsbaarheid van een burn out patiënt en de risico’s indien de begeleiding van een leidinggevende of bedrijfsarts onvoldoende op maat wordt gegeven.
Bij de personen die de grootste risico’s lopen op een burn out komen een aantal persoonlijkheidseigenschappen...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Burn out (1) 

                        02 Jan 2017
                        
                    		Burn out (1)
Burn out klachten worden vaak onderschat en cognitieve beperkingen kunnen langdurig zijn.
Meer dan tien jaar geleden kregen mensen met een burn out van de huisarts en de psycholoog veelal te horen dat ze eerst thuis maar eens moesten uitrusten. Gevolg toen was dat de drempel om na maanden thuis gezeten te hebben erg hoog was geworden,...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Over het behandelen van angst, angst voor honden en de co-therapeut 

                        16 Dec 2016
                        
                    		Al heel lang weten we dat een effectieve manier om van angst af te komen is dat de persoon in kwestie precies datgene moet doen waar hij angstig voor is. Dus iemand met een fobie voor spinnen moet bloot gesteld worden aan die gevreesde spinnen. Iemand die niet meer alleen over straat durft te lopen, of een drukke supermarkt durft in te gaan, moet dat dus juist gaan doen.

Dit wordt...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Bij welke zorgverzekeraar moet ik welke polis afsluiten? 

                        08 Dec 2016
                        
                    		Psychotherapeuten, GGZ instellingen, artsen en andere paramedische beroepen overwegen in toenemende mate contractvrij te gaan werken. Dit betekent dat zij géén contracten meer afsluiten met zorgverzekeraars.
December is niet alleen de maand van Sinterklaas, Kerst en oud op nieuw, doch ook de maand waarin alle zorgverzekeraars geld verspillen aan reclames om toch maar...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                                                                
                    	Nieuwsfeed 

                        02 Dec 2016
                        
                    		In deze nieuwsfeed zal ik geregeld berichten over uiteenlopende wetenswaardigheden op het gebied van de psychologie, behandelmogelijkheden voor diverse klachten en ontwikkelingen binnen mijn vakgebied. Daarnaast zal ik ook ervaringen die ik opdoe binnen mijn praktijk (uiteraard voldoende geanonimiseerd) delen op deze website, mogelijk aangevuld met ervaringen van cliënten...

                            

                            Lees verder...
                        


                    

                            
            
        


    





                
                            	                
                


    

        Contact


        
            van Roosmalen-Zijlstra Psychotherapie 

            +31 (0)6 47 18 99 58 

            ruud@vanroosmalen-zijlstra.nl 

            geertje@vanroosmalen-zijlstra.nl 
 


            Kapellerpoort 1

            6041 HZ Roermond

            Nederland 
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